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Introducción:  
 
La presente encuesta aborda los hábitos de participación ciudadana en juegos de azar y 
apuestas, tanto presenciales como en plataformas digitales. Busca medir el alcance y la 
frecuencia de dichas prácticas, el conocimiento sobre plataformas de juego online, el grado 
de familiaridad con la situación regulatoria, y las actitudes sociales frente al juego como 
conducta individual y colectiva. 
 
Esta medición en particular es la segunda de una serie que tendrá dos encuestas más 
durante 2026 y el inicio en Noviembre del año anterior. 
El presente relevamiento fue realizado entre el 15 y el 19 de mayo de 2026 con el propósito 
de recabar información actualizada sobre percepciones y comportamientos de la población 
adulta en Uruguay. 
 

Buscamos en ésta oportunidad profundizar sobre los aspectos referidos a las conductas de 
riesgo teniendo presente que su registro y recopilación resultan imprescindibles a la hora 
del diseño y aplicación de políticas públicas sobre Ludopatía, Juego Responsable y Seguro. 
 

Participación: 
 

Los juegos de azar en nuestro país son muy populares. Tanto hombres como mujeres de 
distintas edades y niveles socio-económicos, juegan o han jugado recientemente. 

 

Juegos Responsable y Seguro: 



 

Este dato resulta fundamental para aproximarnos a estimar la cantidad de jugadores 
desarrollando conducta de riesgo de adquirir patologías.  
Si bien quienes juegan a diario son un número considerado bajo: 6%, si acumulamos 
jugadores diarios, más semanales, quincenales y mensuales llegamos al 53% del total.  
 

 

Actitudes o percepciones sociales: 
 

 

 

Online o presencial: 
 

Casi el 70% de los apostadores lo hacen en los distintos puntos de venta físicos.  
Si sumamos quienes juegan online con los que utilizan los dos medios indistintamente 
llegamos al 21%. Dentro de esta minoría los jóvenes son quienes más juegan online. 
 



 

Juego Online: 
 

Si bien son menos quienes juegan online en esta opción de juego se concentran los juegos 
más ¨calientes¨, que son aquellas opciones que ponen más en riesgo a apostadores de caer 
en adicciones, es importante estudiar a fondo los datos. También en la modalidad online es 
dónde se concentra fundamentalmente el juego ilegal en Uruguay. 
 

Juego ¨caliente¨y con predominio de juego Ilegal dispara las NO respuesta, lo que resulta 
demostrativo del fenómeno. 
 

 

Plataformas online y la legalidad: 
 

 



Conocimiento juego online ilegal 
 

 



 


