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Introduccion:

La presente encuesta aborda los habitos de participacion ciudadana en juegos de azar y
apuestas, tanto presenciales como en plataformas digitales. Busca medir el alcance y la
frecuencia de dichas practicas, el conocimiento sobre plataformas de juego online, el grado
de familiaridad con la situacién regulatoria, y las actitudes sociales frente al juego como
conducta individual y colectiva.

Esta medicién en particular es la segunda de una serie que tendra dos encuestas mas
durante 2026 y el inicio en Noviembre del afio anterior.

El presente relevamiento fue realizado entre el 15y el 19 de mayo de 2026 con el propdsito
de recabar informacién actualizada sobre percepciones y comportamientos de |la poblacién
adulta en Uruguay.

Buscamos en ésta oportunidad profundizar sobre los aspectos referidos a las conductas de
riesgo teniendo presente que su registro y recopilacidon resultan imprescindibles a la hora
del diseio y aplicacion de politicas publicas sobre Ludopatia, Juego Responsable y Seguro.
Participacion:

Los juegos de azar en nuestro pais son muy populares. Tanto hombres como mujeres de

distintas edades y niveles socio-econdmicos, juegan o han jugado recientemente.

PARTICIPACION EN JUEGOS DE AZAR O APUESTAS

Pregunta: ;Jugds o jugaste alguna vez a juegos de azar o apuestas?

Mas de 8 de cada 10 personas jugo alguna vez a juegos de azar o apuestas.
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Juegos Responsable y Seguro:



Este dato resulta fundamental para aproximarnos a estimar la cantidad de jugadores
desarrollando conducta de riesgo de adquirir patologias.

Si bien quienes juegan a diario son un numero considerado bajo: 6%, si acumulamos
jugadores diarios, mas semanales, quincenales y mensuales llegamos al 53% del total.

FRECUENCIA DE JUEGO

Pregunta: ;Con qué frecuencia jugds? - solo para quienes respondieron que juegan.

Casi la mitad delas personas juega una vez cada seis meses o mas, y mas 2 de cada 10
semanalmente, en casi la misma proporcion quienes juegan una vez al mes.
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+ Los hombres juegan con mayor frecuencia que las mujeres; 1
de cada 4 lo hace semanalmente, en comparacion con el 16%
de las mujeres, que suelen jugar cada seis meses o mas.

+ La frecuencia de juego aumenta con la edad; los adultos
mayores son quienes juegan con  mayor regularidad
semanalmente, alcanzando casi un tercio de ellos. Entre las
personas de 45 a 59 anos, 2 de cada 10 juegan semanalmente,
y en igual proporcion, quienes lo hacen cada 15 dias.

Actitudes o percepciones sociales:

Pregunta: ;Cual es tu percepcion sobre una persona que gasta dinero semanalmente en
Jjuegos de azar o apuestas?
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Pregunta: En tu entorno social (familia, amigos, pareja),
¢como se percibe el hdbito de apostar en juegos de azar o apuestas?

Casi 3 de cada 10 personas responden que en su entorno
cercano el habito de apostar en juegos de azar es
percebido como algo que puede volverse problematico.
Por otro lado, 1 de cada 4 lo considera un derroche de
dinero, mientras que casi 2 de cada 10 lo ven como algo
normal y aceptado.
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Online o presencial:

Casi el 70% de los apostadores lo hacen en los distintos puntos de venta fisicos.
Si sumamos quienes juegan online con los que utilizan los dos medios indistintamente
llegamos al 21%. Dentro de esta minoria los jovenes son quienes mas juegan online.



Casi 7 de cada 10 personas juega de manera presencial. un 14% online y 7% de
ambas maneras por igual.

Juego Online:

Si bien son menos quienes juegan online en esta opcidn de juego se concentran los juegos
mas “calientes”, que son aquellas opciones que ponen mas en riesgo a apostadores de caer
en adicciones, es importante estudiar a fondo los datos. También en la modalidad online es
dénde se concentra fundamentalmente el juego ilegal en Uruguay.

Juego “caliente”y con predominio de juego llegal dispara las NO respuesta, lo que resulta
demostrativo del fendmeno.

FRECUENCIA DE JUEGO ONLINE

Pregunta: ;Con qué frecuencia jugds? - solo para quienes jugaron en plataformas online.

Casi 3 de cada 10 personas que juegan en plataformas en linea, lo hacen cada seis meses o mas. Por otro
lado, cerca de 2 de cada 10 juegan una vez al mes. Ademas, casi la mitad de las personas elige no responder.
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Plataformas online y la legalidad:

CONOCIMIENTO SOBRE AUTORIZACION

Pregunta: ;Conocés si los juegos que jugds son autorizados o no autorizados? - solo para quienes
jugaron en plataformas online.

Casi 6 de cada 10 personas que juega en las plataformas online, dice conocer si son o no autorizados.
Por su parte, 2 de cada 10 no conoce y una proporcién similar elige no responder.



La mayoria de las personas responde no haber jugado nunca en plataformas online.

100% o
B84%
80% o POKEREDSTARS
60%
40%
2:;’ 8% 4% 2% 2% 2% 1% 0% o n
L 2 L & g o) @ @
&aé- & of ¢QF @'5 9@6‘ q,_fr.‘»“ &
d N o
&° Q° © o
&
i
"EQ
&

» Casi 1 de cada 10 personas elige no responder,

« Un 4% dice que jugd en otro tipo de plataformas distintas a las mencionadas.

» Entre las opciones, las mas seleccionadas por el 2% de las personas en cada caso son

PokerStars, 1xBet y bet365.

Conocimiento juego online ilegal

POSICION ANTE LA REGULACION DEL JUEGO ONLINE

Pregunta: ;Cudl es tu opinion sobre esta frase? “Uruguay deberia regular los juegos online
que hoy estdn prohibidos.”

La mitad de las personas considera que se deberian regular los juegos online que hoy estan
prohibidos; 1 de cada 4 se muestra indiferente y casi 2 de cada 10 esta en desacuerdo.
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La percepcion de la necesidad de regular los juegos en
linea prohibidos crece con el nivel socioeconomico;
mientras que en los niveles mas bajos casi un tercio lo ve
asi, en los niveles mas altos, seis de cada diez personas
comparten esta opinion.

Los hombres, en mayor medida, consideran que se
deberian regular.

Las personas de 45 a 59 anos son las que mas creen que
se deberian regular las cosas. mientras que entre los
menores de 45 afios hay una mayor indiferencia al
respecto. Tanto en los mas jovenes como en los de mayor
edad. es mas comun la percepcién de que no deberian
existir regulaciones.



DISENO METODOLOGICO

Se trabajo con una muestra de 500 personas, cuidadosamente
diseniada para ser representativa de la poblacion nacional mayor
de 18 anos.

La seleccion muestral se efectud con base en estratos de sexo vy
edad, siguiendo las proyecciones oficiales del Instituto Nacional
de Estadistica (INE). Este enfoque permitic asegurar una adecuada
cobertura y equilibrio entre los distintos grupos demograficos.



